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Uddannelsesplan SafePro-Para Sikkerhed/Kritiske
situationer

Generelt:

Nedenstaende uddannelsesplan for teoriundervisning til SafePro-Para teorifag "Sikkerhed/Kritiske
situationer” skal give den enkelte instrukter veerktgij til planlaegning af teoriundervisningen, samt
udstikke det konkrete laeringsmal for undervisningen, sa der er klarhed omkring hvad den enkelte
elev skal kunne, nar prgverne henholdsvis trin 1-4 "Sikkerhed/Kritiske situationer” er bestaet.

Fagplan: Sikkerhed trin 1

Mal for trin 1:

SafePro-Para: Trin 1 introducerer eleven til paragliding og giver eleven den farste oplevelse af at
flyve indenfor sikre rammer.

Falgende emner er omfattet af undervisningen:

. Forberedelse: standardiserede rutiner og kontroller, dobbelttjek af kritiske faktorer
(forsta paraglider + seletgj som et komplet luftfartgj)

* Drgfte praktiske gvelser: beskrivelse, hensigt, procedurer, udferelse, fejl og farer

Undervisningsmateriale:
« DHPU’s Driftshandbog (DHB)
* Opsgg selv materiale

Emne Anvende Kendskab | Materiale
Forberedelse: Den danske paragliderhandbog, side 60-
- Standardisered X 63
e rutiner og
kontroller
- dobbelttjek af X

kritiske faktorer
(forsta paraglider
+ seletgj som et
komplet luftfartaj)

Drofte praktiske gvelser: DHB side 67-70
- Beskrivelse
- Hensigt
- Procedurer

X X X



https://dhpu.dk/wp-content/uploads/2021/02/Udgave-4.-version-4.-05.02.2021-1.pdf

Udfgrelse
Fejl og farer




Fagplan: Sikkerhed trin 2

Mal for trin 2:

SafePro-Para: Dette trin introducerer eleven til glidning med hgjde og distance til terreenet, sa
eleven kan flyve indenfor sikre rammer.

Folgende emner er omfattet af undervisningen:
* Flyveplanlaegning: Proces, information, observation, evaluering, beslutning, udfgrelse
» Flyvegvelser: Beskrivelse, mal, procedurer, udfarelse, fejl og farer

Undervisningsmateriale:
«  DHPU’s Driftshandbog (DHB)

* Opsgg selv materiale
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Emne Kendskab Materiale

Flyveplanleegning: Ops@ag selv materiale
- Proces
- Information
- Observation
- Evaluering
- Beslutning
- Udfarelse

XX X X X X

Flyvegvelser: DHB side 71-72
- Beskrivelse
- Mal
- Procedurer
- Udfgrelse
- Fejl og farer

XX X X X



https://dhpu.dk/wp-content/uploads/2019/06/Udgave-4.-10.05.2019.pdf

Fagplan: Kritiske situationer trin 3

Mal for trin 3:

SafePro-Para: Dette trin introducerer eleven til paragliderens adfeerd under pavirkning fra turbulens,
samt de passende genopretningsteknikker til imgdegaelse af pavirkningerne. Handtering af
turbulens gar forud for de naeste trin, fordi laft ofte ledsages af turbulens i neerheden. Ground
handling, der blev introduceret i det foregaende trin, kraever fortsat traening pa dette trin og i alle de

naeste (trin 4 og 5 samt tillaegstrin 4a, 5b, 5¢c og 5d).

Falgende emner er omfattet af undervisningen:

+ Forberedelse: Arsager, genkendelse, undgéelse, oprettelse, traening (simulering)

» Darlig start: Kigge nedad, darlig skaermkontrol, overdreven kraftig eller svag acceleration,
skaermen overskyder, drej ind i skraent, lock-out (kun optraek), saette sig i selen for tidligt

* At vide, hvordan man tager og frigiver viklinger (forkortelse af bremseliner), nar det er

ngdvendigt

« Stall: I turbulens, under start (optraek), uventet Igft, sving, gradient, medvind, farer

» Usaedvanlig/uventet paragliderreaktion: Turbulens, pitch op og ned, genoprettelse efter kollaps

» Darlig indflyvning og landing: Ustruktureret, ingen klar plan, krydse landingsomrade, sving i lav
hgjde, langsom flyvning teet pa terraen

Undervisningsmateriale:
» Den danske paragliderhandbog
* Opsgg selv materiale

Emne

Anvende

Kendskab

Materiale

Forberedelse:

- Arsager

- Genkendelse

- Undgaelse

- Oprettelse

- Treening (simulering)

X X X X X

Den danske
paragliderhandbog, side 66-
70, 89-90 og 105

Darlig start:

- Kigge nedad

- Darlig skeermkontrol

- Overdreven kraftig eller
svag acceleration

- Skeermen overskyder

- Drejind i skreent

- Lock-out (kun optraek)

- Seette sig i selen for tidligt

XX XX XXX

Den danske
paragliderhandbog, side 60-
66 og 84-101

At vide:

- Hvordan man tager og frigiver
viklinger (forkortelse af
bremseliner),nar det er
ngdvendigt

Opsg@g selv materiale




Stall: Den danske
- Iturbulens X paragliderhandbog, side 126-
- Under start (optraek) X 135
- Uventet Ioft X
- Sving X
- Gradient X
- Medvind X
- Farer X
Usaedvanlig/uventet Den danske
paragliderreaktion: paragliderhandbog, side 126-
- Turbulens, X 135
- Pitch op og ned X
- Genoprettelse efter kollaps X
Darlig indflyvning og landing: Den danske
- Ustruktureret X paragliderhandbog, side 91-
- Ingen klar plan X 101
- Krydse landingsomrade X _
_ Svingilav hojde X Opsg@g selv materiale
X

- Langsom flyvning teet pa terreen




Fagplan: Kritiske situationer trin 4

Mal for trin 4:

Dette trin skal sikre, at den kommende pilot behersker enhver form for flyvning i loft (soaring)
indenfor sikre rammer, ogsa i pressede situationer som i trafik, under demonstrationsflyvning og i
bade lokale og venskabskonkurrencer.

Folgende emner er omfattet af undervisningen:

Ukendte/uszedvanlige situationer: Med flyvested, udstyr, mangvrer eller opgaver, prioriteter,
forhold

Darlig demmekraft: Overvurdering af egne evner, undervurdering af flyvested, forhold, udstyr
eller opgave

Ground handling i steerk vind: Igftet/trukket af vinden, reaktioner

Kritiske mangvrer: Flyvning teet pa terreen og forhindringer, langsom flyvning, 360 ° sving, retur
til leftzone, toplanding, stall/spin genoprettelse

Ngdprocedurer: Uventet vind eller turbulens, tree/vandlanding, ujaevnt terraen, forhindringer, el-
ledninger

Reduceret sigtbarhed: Flyvning teet pa skyer, reaktioner

Ulykker: hjeelp og rapportering (haandelsesrapport)

Undervisningsmateriale:

Den danske paragliderhandbog
Ops@g selv materiale

DHPU'’s Driftshandbog (DHB)
DHPU'’s hjemmeside

Emne Anvende Kendskab Materiale

Ukendte/usaedvanlige situationer: Ops@ag selv materiale
- Med flyvested
- Udstyr
- mangvrer eller opgaver
- Prioriteter
- Forhold

X X X X X

Darlig demmekraft: Den danske
- Overvurdering af paragliderhandbog, side
egne evner 209-213
- Undervurdering af X
flyvested, forhold,
udstyr
eller opgave

x

Ground handling i steerk vind: Opsg@g selv materiale
- Laftet/trukket af vinden X
- Reaktioner X



https://dhpu.dk/wp-content/uploads/2021/02/Udgave-4.-version-4.-05.02.2021-1.pdf
https://dhpu.dk/indberet_haendelse/

Kritiske mangvrer:
- Flyvning taet pa terraen
og forhindringer
- Langsom flyvning

Den danske
paragliderhandbog, side
66-68, 76-81 og 126-135




- 360 ° sving X
- Retur til Igftzone X
- Toplanding X
- Stall/spin genoprettelse X
Ngdprocedurer: Den danske
- Uventet vind X paragliderhandbog, side
eller turbulens 137-143
- Tree/vandlanding X
- Ujeevnt terraen X
- Forhindringer X
- El-ledninger X
Reduceret sigtbarhed: Den danske
- Flyvning teet pa skyer, X paragliderhandbog, side
reaktioner 178-179
Opsg@g selv materiale
Ulykker: DHB del 400, side 43-48
- hjeelp og X
rapportering DHPUs hjemmeside

(haendelsesrapport)




Fagplan: Planlaegning trin 5

Bemeerk der ikke afholdes teoriprave til trin 5 planlaegning

Mal for trin 5:

Dette trin bekreefter, at piloten har en bred erfaring i mindst én disciplin indenfor
paragliding/hanggliding. Piloten er i stand til at flyve sikkert i den disciplin, ogsa under pres som
eksempelvis i demonstrations- og opvisningsflyvning og i nationale/CIVL kategori 2 konkurrencer.
Piloten er ogsa Klar til at dele sin erfaring, for eksempel ved at blive instruktgr

Folgende emner er omfattet af undervisningen:
e Procedurer: Signaler, afhentning/opsamling, advarsler, eftersggning af manglende piloter

Undervisningsmateriale:
* FFVL materiel
* Opsgg selv materiale

piloter

Emne Anvende Kendskab Materiale
Procedurer: - FFVL
- Signaler X
- Afhentning/opsamling X
- Advarsler X
- Eftersagning af X
manglende



http://www.ffvl.fr/FFVL/Commission_securite/documents/Images/secours-2009-GB-1.pdf

