SIKKERHED Trin 2

Dansk Hanggliding &
Paragliding Union

Velkommen til Faget Sikkerhed
Trin 2

Malet for faget er at komme naermere
ind pa felgende emner:

e Flyveplanlaegning
e Flyvegvelser

Materiale: DHPU Driftshandbog

og sa skal du selv ops@gge materiale

Rigtig god forngjelse!
Uddannelsesudvalget DHPU
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Flyveplanlaegning

Pa Trin 2 i din uddannelse vil du blive
introduceret til glidning med hgjde og
distance til terreenet. Dette kreever, at
du lzerer mere om béade planleegning af
din treening og gennemfarelse, sa det
foregar pa en sikker made.

Du er stadig elev og ifelge med din
instruktgr, men som tiden gar under
traening pa dette trin, sa vil du fa mere
og mere glaede af sma selvsteendige
glideflyvninger.

m-

Indtil nu har din instrukter haft det
fulde ansvar for flyveplanlaegning, men
i uddannelsesplanen vil det ogsa
fremga, at du nu skal udfordres med
hensyn til at vurdere og tage egne
beslutninger. Det vil denne fgrste del
af dette modul ga ind pa.

Far hver flyvning er der en masse

information, som skal indhentes og
processer, som skal udfgres inden
flyvningen kan gennemfgres pa en
sikker made.

Information:

Det forste, man altid skal forholde sig
til, er vejret, og om det er brugbart til
flyvning. Her starter man oftest
hjemmefra med at kigge vejrudsigterne
igennem.

Udsigterne kan forteelle, hvordan
meteorologerne forventer vejret bliver i
det tidsrum, man gnsker at flyve.

Man kan ogsa kigge METAR og TAF
igennem for en bestemt lufthavn, isaer
hvis lufthavnen ligger teet pa det sted,
man gnsker at flyve.

| en METAR ser man det aktuelle
nuvaerende vejr, mens TAF forteeller
noget om det vejr man forventer vil
komme senere.

Fa mere at vide om METAR og TAF under
meteorologi trin 4
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Hvis vejrguderne har begunstiget med
dejligt flyvevejr, sa skal man have
taget stilling til flyvestedet.

Hvis det er et sted, man kender godt,
sa er man efter al sandsynlighed godt
informeret omkring forholdene pa det
pageeldende flyvested.

Hvis det er et sted, man ikke har veeret
for, sa tag fat i de lokale piloter for at
spgrge ind til forhold, man isaer skal
vaere opmeerksom pa ved flyvestedet.
Der kan muligvis veere lokale
flyveregler, der skal tages hensyn til,
og de vil veere rare at kende pa
forhand.

Brug ogsa gerne DHPU's
flyvestedsoversiat til at finde ud af, om
der er lokale flyveregler eller forhold,
der skal tages hensyn til.

Nu har du samlet en del information,
og besluttet dig for at tage ud at flyve,
hvad sa?

Forberedelse.

| henhold til lovgivningen, s& skal man
veaere bade mentalt og fysisk klar til at
kunne flyve. Hvis man har veeret ude
at feste hele natten, og vagner med
temmermeend, sa er det nok bedst at
blive hjemme. Hvis man har for mange
bekymringer, der fijerner fokus fra
flyvningen, sa er det ogsa vigtigt at
overveje, om det er bedst at blive
hjemme.

Prgv at lave din personlige liste
over ting, der kan fjerne det
overskud der skal veere for, at DU
mener, at det er forsvarligt for dig at
flyve.

Prgv at seette det op i prioriteret
reekkefalge.

Det vigtigste her er, at du maerker efter
pa krop og sjeel, og spaerger dig selv -
er jeg klar til at flyve?

Hellere tage en fridag, end at presse
sig selv til en flyvetur, man ikke er
100% parat til.


https://flyvesteder.dhpu.dk/
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Her gar vi videre, og forudsaetter at du
er helt “fit to fly”.

Og det betyder selvfglgelig, at du er
udhvilet og har faet fyldt depoterne op
med mad og vaeske.

Husk at medbringe mad og drikke, nar
du tager ud at flyve, sa du kan fa
genopfyldt depoterne i Igbet af dagen.
Det er sjeeldent, at der ligger en
kebmand eller restaurant pa vore
flyvesteder.

Efter ankomst til flyvestedet vil det
farste veere at tjekke vejrforholdene.
Hjemmefra har du tjekket vejrudsigten,
og nu er det ngdvendigt at tjekke, om
udsigten ogsa rammer nogenlunde
plet.

-

Det heender ret ofte, isser ved
skreentflyvning, at vinden er helt
anderledes end det, der blev lovet i
vejrudsigten. Derfor er det vigtigt, at
man vurderer vejret, inden man gar i
luften, og gerne inden man pakker ud,
sa man har en idé om, hvorvidt vejret
er til flyvning for en selv.

HUSK, at selvom der evt. er andre i
luften, nar du ankommer til flyvestedet,
sa er det ikke ensbetydende med, at
du med dit niveau og erfaring kan
flyve. Dette er meget individuelt, og
afhaenger af den enkelte pilot, og evt.

af udstyr.

Planleegning fer hver flyvning er
vigtigt for at...

A. undga at glemme udstyr
hjemmefra.

B. kunne gennemfgre
flyvningen sa sikker som
muligt.

C. viundgar at udelande.

D. vikan tyde vejret pa starten.

/

se svar nederst pa neeste side




LN

Dansk Hanggliding &
Paragliding Union

Nu er vejret checket, og du skal nu
have kigget pa andre forhold, der gar
sig geeldende for flyvningen.
Hvis man er taget ud pa en skraent for
at flyve eller et bjerg, sa kan der veere
noget med topografien (karakteren af
landskabet) man skal tage hensyn til.
Terraenet kan have indflydelse pa
starten, og det er muligvis ikke alle
steder man kan starte. Der kan veere
rotoreffekt pa startomradet, altsé ingen
vind at starte skaermen op i, eller
vinden kan komme bagfra. Hvis man
har planer om at toplande, sa kan der
veere steder, hvor rotoren gar, at det
kan veere potentielt farligt. Sa terraenet
(topografien) kan veere afggrende for:
e om man overhovedet kan
komme i luften der, hvor man
havde planlagt at starte,
e o0gden kan veere lige sa
afggrende for, om man kan
lande der efter flyveturen.

B

Vi har rigtigt mange skreenter

herhjemme, hvor det kan veere sveert,
eller decideret umuligt at komme i
luften pga. skreentens profil/form, og
ligeledes umuligt at foretage en
toplanding.

Trafik

Andre piloter/elever kan ogsa udggre
en udfordring.

Er der en rift om pladsen pa jorden og i
luften, sa er man maske nadt til at
vente pa sin tur.

Som elev eller nyuddannet pilot kan
man maske fole sig ekstra
presset/stresset, hvis man skal flyve
sammen med for mange. Hvis det er
tilfeeldet, sa vent.




LN

Dansk Hanggliding &
Paragliding Union

Andre brugere af omradet.

Der kan veere “turister” pa bade start
og landing, som man skal tage hensyn
til. Pa starten kan man paent bede folk
om at flytte sig, s man kan starte
forsvarligt, anderledes er det pa
landingen, sa det vil veere en god idé
at have forberedt sig pa, at der evt.
kan veere folk pa landingen. Isaer nar
man flyver langs kysterne herhjemme,
kan der vaere mange mennesker pa
stranden, og derfor er det altid godt at
have tjekket forholdene omkring det
planlagte landingssted. Anderledes er
det, hvis man tvinges til at lande et
andet sted end det planlagte. Det
vender vi tilbage til lidt senere.

Hvis flyvestedet er en optraeksplads,
sa skal man vaere opmeaerksom pa, at
pladsen ogsa i visse tilfaelde bruges til
anden luftsport, sdsom svaevefly,
faldskeerm, RC etc.

Hvis dette er tilfeeldet, sa skal man
have indhentet information vedrgrende
anden trafik og koordineret sin flyvning
med de andre brugere.

Efter man har checket forholdene, og
blevet enig med sig selv om, at man er
klar til flyvning, sa er det tid til at pakke
ud.
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Jf. DHB del 222) Forberedelser for
flyvning Preflight Check:

Udgveren skal far hver start ngje
kontrollere hangglider/paraglider,
seletgj og udstyr, for at sikre korrekt
montage, afslgre slitage, brud, rifter,
Svaekkelser o.lign., (checkliste). Kun
hangglider/paraglider og udstyr i
sikkerhedsmeessigt forsvarlig stand ma
anvendes.

Med andre ord, sa stilles der krav om,
at man fgr hver start tjekker at udstyret
er i forsvarlig stand, sa flyvningen kan
gennemfgres med stagrst mulig
sikkerhed.

Til brug for at sikre, at man husker at
checke og gennemse alt, kan man
med fordel lave sig en huskeseddel
(checkliste), hvor man i punktorden har
nedskrevet de vigtigste ting.

Der er ingen krav til, hvordan en
checkliste skal se ud, og heller intet
krav til, at man skal bruge en. Dette er
blot en opfordring, og det kan veere en
rigtig fornuftig idé at benytte sig af en
huskeseddel/checkliste, sa intet
glemmes.

| denne del af processerne er det ogsa
yderst vigtigt, at man sgrger for at
checke, at man har monteret
paraglideren korrekt til seletgjet. At
riserne er sat rigtig i karabinerne, at
linerne ligger frit og ikke er snoet, at
reserven er korrekt monteret i seletgjet
og skeermen lagt ud til start.

Film om preflight check



https://www.youtube.com/watch?v=pB9jlPdMlwM
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Herefter, er du klar til at “ifgre” dig
seletgjet.

HUSK, man tager altid hjelm pa som
det forste, inden man tager seletgjet
pa. Det kan veere farligt at blive slaebt
bagefter skaermen uden hjelm pa
hovedet, hvis vinden skulle gribe
skeaermen, mens man er igang med at
iheegte sig.

Efter man har faet hjelm pa hovedet og
blevet heegtet i seletgjet, sa er det
vigtigt, at man checker, at det er gjort
korrekt.

Leer gerne denne remse udenad

L-M-B-H

L =Lar
M = Mave
B = Bryst

H = Hoved/hjelm

Nogen inkluderer derudover
sngreband, sa det bliver et
5-punktscheck.

Pa denne made far man tjekket om
alle karabiner er spaendt/lukket, og at
intet er glemt. Det kan veere decideret
farligt at komme i luften og have glemt
at spaende larstropperne. Dette har
gennem arene kostet flere dadsfald,
sa det er ikke noget der skal tages let
pa.

Laer remsen, den er til stor gavn.

Faste procedurer er i det hele taget
en rigtig god idé.

Ved at gennemfare ens preflight
check og start rutiner efter faste
procedurer, sa minimerer man
risikoen for at bega fejl. Ved at
gentage disse procedurer igen og
igen, sa bliver de til rutiner, og rutiner
giver gget sikkerhed, og dermed
mere sikker flyvning.

Nu er man Klar til at flyve, og det sidste
man skal checke, inden man traekker
skaermen op er, om der er frit luftrum til
at starte i.

BEMARK, ved optreek vil der veere lidt
ekstra ting, som skal veere pa plads,
da der ogsa er en bil- eller spilfgrer,
som skal veere klar og evt. en
radiooperatar som mellemled mellem
pilot og bil/spil. Sa start ikke fgr alle er
klar.

Lees gerne DHB del 250. Regler for
optraek af hangglidere/paraglidere.
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Nar luftrummet er checket, og man har
konstateret, at der ikke er noget til
hinder for, at man kan starte, sa
treekker man skaermen op til
flyvestilling.

Ved krydsstart kontrollerer man alle
liner for knuder, om man har faet lgftet
noget med op i linerne (kviste, tang
el.lign.), inden man vender sig om i
flyveretningen.

Man ser ret ofte piloter traekke
skaermen op, og vende sig om ret
hurtigt, uden at checke liner m.m.
Dette er ikke en korrekt
fremgangsmade, og en darlig vane.
Mange gange mister disse piloter
herredemmet over skeermen og skal
starte forfra.

Fokuser i stedet for pa at treekke
skaermen op i flyvestilling og give tid til
at tiekke liner m.m, mens du star
krydset, for derefter at vende dig rundt
stille og roligt.

En god start er ofte efterfulgt af en god
flyvning, mens en darlig start ofte
fierner fokus fra den farste del af
flyveturen, og derfor kan blive
potentielt farligt for flyvningen.

Sa veer omhyggelig med at fa lavet en
god start.

ﬂvorfor er preflight check vigtigt? \

A. Fordi det sikre at man har
tiekket vejrudsigten.

B. Fordi det sikre at alle
tilstedeveerende piloter kender
din flyveplan.

C. Fordi det sikre, at du ikke
kommer i luften med udstyr der
ikke fungerer optimalt.

D. Fordi det sikre, at din
groundhandlings telnik er
optimeret.

Hvad er det sidste man gar inden man
tager seletgjet pa?

A. Tjekker om riserne er korrekt
monteret til seletgjet.

B. Tjekker at der ingen knuder er
pa linerne.

C. Sarger for at skeermen er lagt
korrekt ud til start.

D. Tager hjelm pa.

\\ se svar nederst pa neeste side /




PN

Dansk Hanggliding &
Paragliding Union

Nu har du faet trukket skaermen op, du Det er derfor vigtigt, at accelerationen
har checket alle liner, og vender dig er tilpasset den vind, man starter i.
herefter om, sa du star i Ved korrekt acceleration er brystet
flyveretningen. som regel skudt foran riserne. Pa
denne made holder man trykket pa de
Inden man blot “spurter” ud over forreste risers, og kan bedre styre
kanten er det vigtigt, at man tjekker skeermen.
luftrummet en ekstra gang, sa man er Ved skraentflyvning vil man ofte ga
sikker pa, at luftrummet stadigt er frit, stille og roligt ud mod kanten, og farst
sa man kan starte ud, uden at veere til accelerere ekstra meget op ved at
gene eller fare for andre. tage to hurtige skridt til sidst ud over
kanten.

Ved frontstart, optraek og start i svag
vind skal man normalt bevaege sig
noget hurtigere for at komme i luften
pga. den mindre modvind, man mader.

ﬁ?emser og checklister... \

A. kan bruges til at huske vigtige

ting.
B. kan bruges til at glemme vigtige
ting.
Det vigtigste nu er, at man far C. erligegyldige.
accelereret skaermen korrekt op iht. D.  ernoget piloter ikke bruger.
den vind, man mader. K se svar nederst pa naeste side /

Hvis man bevaeger sig for hurtigt
fremad i meget vind, vil man typisk
blive lgftet fra jorden inden kanten og
blive lgftet nogle meter tilbage. Ret
ofte resulterer dette i, at man mister
herredemmet og evt. bliver trukket
bagefter skaermen

1C 2D
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Ved frontstart kan man ikke checke
linerne sa godt, nar man rejser
skaermen op til flyvestilling, som man
kan ved krydsstart, da skeermen ligger
bagved en. Derfor er det meget
vigtigt, at man far lagt skeermen
korrekt ud, sa man undgar knuder pa
og kviste i linerne el. lign. Man kan
risikere at veere i luften, inden man
opdager, at der er noget i vejen, sa giv
dig god tid til at checke, at alt er i
orden.

Efter man er kommet i luften og er
begyndt at flyve, er det vigtigt, at man
pa forhand har planlagt selve
flyveturen og alternativer, hvis noget
&ndrer sig undervejs.

I normalt flyvesprog kalder man dette
for Plan A og Plan B.

Plan A er det, man gerne vil med
flyveturen. Hvor man gerne vil flyve
hen, hvor lang tid man ca. mener turen
skal tage, hvordan man har pataenkt
sig turen skal udforme sig. Man skal
ogsa vurdere hvilke normale
forhindringer, der kan vaere pa vejen,
om turen kreever ekstra udstyr
(varmere tgj, variometer,
reserveskaerm m.m.), om der er
nogen, der skal kontaktes inden start
(har man péateenkt at flyve igennem
kontrolzoner som kraever klarering el.
andet), opsamling ved udelanding etc.
Planen kan indeholde alle mulige
teenkelige ting, man mener skal veere
pa plads for at kunne gennemfare
flyvningen pa bedste og mest sikre
made

A
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Plan B er den ekstra plan, man skal
have, hvis noget uforudset opstar.

e Hvis termikboblen fgrer en ind
over usikkert terraen - hvad sa?

e  Hyvis det bleeser op, og man ikke
kan gennemfgre den planlagte
toplanding - hvad sa?

e Hyvis vinden forsvinder, og man
er ngdt til at lave en
“negdlanding” - hvad sa?

e efc, etc, efc.....

Det er vigtigt, at man har teenkt
scenarierne igennem inden start, sa
man har en Plan B, hvis noget ikke gar
som planlagt. Det er videnskabeligt
bevist, at folk, der gennemtaenker
forskellige scenarier, agerer hurtigere
og mere korrekt, nar uforudsete
haendelser opstar. De er netop
allerede forberedte pa, at det kunne
ske, og pa denne made har de
planlagt det naeste step til at redde
situationen.

Sa HUSK, Plan B er mindst ligesa
vigtig som Plan A, og i visse tilfeelde
endda vigtigere.

Hvor stor eller lille ens Plan A og B er,
afhaenger selvfglgelig af, hvilken type
flyvning, man planlaegger.

En nedflyvning fra toppen af en skraent
i Vestjylland kraever ikke sa meget
planlaegning som en nedflyvning fra et
bjerg.

En XC tur pa 100 km. i Alperne kraever
ogsa langt mere planlaegning, end en
skreentflyvning i Danmark.
Planleegningen er helt afhaengig af
kompleksiteten i den flyvning, man
gnsker at gennemfgre.

Men uanset om flyvningen tager lang
eller kort tid, sa er det vigtigt, at man
har gennemtaenkt flyvningen inden
start.

Indenfor den professionelle flyvning
bruger man begrebet contingency
procedurer, og abner dermed
mulighed for at have mere end blot
A og B planer, men et utal af
varianter, som afhaenger af
(contingent) hvordan situationen
udvikler sig.
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Uanset hvor god en flyvetur man er
ude pa, sa har alting en ende. Inden
for flyvning betyder det landing.

At lande er ikke blot at saette to ben pa
jorden, den skal gerne planlaegges.
Som naevnt lzengere oppe, sa er det
altid en god idé, at man har checket
landingsomradet, inden man gik i
luften. Pa denne made har man et
overblik over, hvordan landingen
kommer til at forega.

Nar man flyver i bjergene sydpa, sa er
der pa landingsomraderne ofte opsat
skilte der viser, hvordan de lokale
gnsker at landingen skal forega.

En “lige efter bogen” landing foregar
ved, at man ligger i et bestemt omrade
og smider hgjde, herefter flyver man
pa et medvindsben, derefter drejer
man om i et tvaerben for til sidst at
dreje op i modvindsbenet pa vej ind til
landingsomradet.

Dette er en struktureret made at lande
pa, og det sikrer, at alle ved, hvordan
det skal gares, og at ingen flyver pa
tveers af hinanden.

En anden metode ved indflyvning fra
stor hgjde er at lave S-sving og
8-taller pa vej ind mod landingen for at
smide hgjde.

/Vores flyvning skal altid planlaegges,\

sa vi er sa godt forberedte som
muligt. Bade pa det vi forventer, men
ogsa i forhold til det der kan opsta
uventet. Derfor snakker vi meget om
at have en Plan A og en Plan B.

Men hvilken af de to er den vigtigste?

A.  PlanA
B. PlanB
C. De erlige vigtige

\ se svar nederst pa neeste side /
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Videoerne, der er links til her, forklarer
og viser pa hver sin made hvordan en
god landing kan gribes an, og forklarer
ogsa, hvad man skal have fokus pa.
Bliv inspireret til at teenke scenarier
ind: ved landing pa et kendt sted, men
ogsa ved landing i et omrade, man
ikke pa forhand kender til, eller hvis
vinden er blaest op, og man bliver
tvunget til at s2endre sin plan for
indflyvningen.

Lande sikkert (uden windsock)

Toplanding let vind

Landingsteknikker

Lande sikkert (dal-vind)

Vi siger igen STOR tak til Jocky
Sanderson og Flybubble for at fa lov til
at anvende deres materiale,



https://www.youtube.com/watch?v=Z_47QvWCCsk
https://www.youtube.com/watch?v=TW3lTRkas9w
https://www.youtube.com/watch?v=Hm00ILjUD8E
https://www.youtube.com/watch?v=RE5bMwQ1Lsk
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Man plejer at sige, at en landing man
kan ga fra er en god landing.

Det er nok en sandhed med
modifikationer, men udsagnet betyder,
at indimellem kan man veere tvunget til
at lave en landing som af
sikkerhedsmeaessig grunde ikke er
korrekt efter bogen, men at det var den
eneste mulighed for at komme hel og
sikkert ned. Sa man kan have veeret
ngdsaget til at lave en hard landing,
lande i en busk, trae el.lign. eller
foretaget en landing, som ikke var
seerligt ken blot med det formal, at lave
en landing som skulle redde en for en
darligere situation.

Som der kan lzeses i siderne ovenfor,
sa er der meget at forholde sig til, nar
man vil ud at flyve en tur.

Jo mere erfaring man far, desto
nemmere far man ogsa ved at
planleegge flyvningen, gennemskue
farlige situationer, og redde sig ud af
det, som var sveert at planlaegge
hjemmefra.

HUSK!
God planlaegning = sikker flyvning.

YOU/KNOW]WHAT,
THEV[SAY:*S

[ANY[LANDING)YOU/CAN|WALKS
[AWAY/FROM:IS/A[GOOD]ONE®

-

\

En landing man kan ga fra.
Er en landing hvor man star
op.

Er en landing der er
planlagt.

Alle landinger er gode
landinger.

En god landing er?

se svar nederst pa naeste side

/
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Flyveovelser

Her pa trin 2 skal vi kigge pa de
flyvegvelser, der handler om sving
(mild til medium kraengning), hvordan
man korrigere for afdriften og hvordan,
man lander indenfor et forudbestemt
omrade.

Sving

Den ekstra hgjde, man skal flyve i her
pa trin 2, giver mulighed og tid til at
mangvrere vores paraglider noget
mere ift. de sma nedflyvninger, man
udfaerte pa trin 1.

Paraglideren styres via de to
bremsehandtag (og veegtstyring, det
kommer vi til i senere modul). Ved at
treekke ned i den ene vil skeermen
begynde at dreje til den side, som man
traekker i.

Med andre ord, man svinger skaermen
til en side for at dreje.

Der kan under flyvning veere forskel
pa, hvor meget man gnsker at kraenge
i svingene. Dette afheenger af det Iaft
eller situation, man befinder sig i.

Uanset om man gnsker at kraenge
mere eller mindre, sa er der ting man
skal veere opmeerksom pa, nar man
begynder at dreje skaermen.

Nar skaermen begynder at dreje, sa vil
den gge sin hastighed. Hastigheden vil
stige jo mere, man kraenger skaermen.
Hgjere kraengning betyder ogsa, at
skaermen vil dykke pga. den hgjere
fart. Er man teet pa jorden, skal man
veere meget bevidst om, hvor meget
ens skeerm dykker, s& man undgar at
kollidere med jorden.

Hvor meget man gnsker at kreenge,
afhaenger af den enkelte situation.

C
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Pa dette trin vil du ikke komme til at
flyve i laft, men vi beskriver teorien for
sving og kraengning her.

Hvis man flyver i let |aft pa en skreent
og er naet til det punkt, hvor man
gerne vil vende og flyve den modsatte
vej, sa kan det evt. veere en fordel at
kreenge skaermen mere end normalt.
Pa den made opnar man en hgjere
fart, som godt nok indebeerer, at man
dykker ned under den hgjde man
startede drejet fra, men den ekstra fart
kan man omveksle til hgjde ved at lade
skeermen dykke helt ned, for derefter
at blive lgftet op igen. Ret ofte vil det
loft, der kommer efter dykket kunne
give os lidt ekstra hgjde. Dog skal man
huske, at nar man stiger op efter
dykket, at man far bremset skaermen
op, nar man maerker at man er pa
toppen af lgftet. Hvis man ikke
bremser den op pa toppen, sa dykker
skaermen ned igen, og man har intet
vundet.

| svag termik vil det typisk veere lidt
omvendt. Her hjeelper det ikke at
kraenge sin skaerm for meget, da det
blot vil bevirke, at man dykker mere,
end man efterfelgende kan vinde i den
svage termik.

Her vil det veere en fordel at lave lidt
fladere sving, sa man bliver i lgftet i
leengst mulig tid.

el

Nar man snakker sving/drej, sa er man
ogsa nadt til at snakke om afdrift.

Da vi naesten altid flyver i en eller
anden form for vind skal man veere
opmaerksom pa den afdrift, der
kommer nar vi bevaeger os fra
modvind over i sidevind og medvind.
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Hvis man laver et 360 graders sving,
sa vil man magde alle retninger af
vinden.

Hvis man ikke foretager sig noget, sa
vil man drive med vinden.

Hvis vinden kommer ind fra siden, sa
vil man lige sa stille drifte med vinden.
Derfor er man ngdt til at bremse
skaermen i den side, hvor vinden
kommer fra, sa man holder den
planlagte kurs.

Dette er selvfglgelig meget vigtigt ift.
skreentflyvning, da det er metoden for
at kunne flyve frem og tilbage parallelt
med skraenten.

Ved termikflyvning geelder det samme,
hvis man far vinden ind fra siden og
gerne vil holde en planlagt kurs.

Men nar man kredser i termikboblerne,
sa mgder man vinden fra alle
retninger. Fidusen ved termikflyvning
for at vinde hgjde er selvfglgelig at
blive inde i boblen i sa lang tid som
muligt. Da boblerne bevaeger sig med
vinden, vil de meget sjeeldent sta som
et lodret tarn, men i stedet have en
skra vinkel.

For at blive inde i boblen, nar den har
en skra vinkel, sa er det ngdvendigt, at
man flyver lidt lsengere op imod
vinden. Nar man sa begynder at dreje
rundt, og kommer i afdrift med vinden,
sa har man mere tid/plads til at fa
drejet rundt inde i boblen, og derved
udnytter man lgftet optimalt. Undlader
man at flyve laengere op mod vinden
inden man drejer, sa risikerer man at
flyve for langt pa medvind, man flyver
ud af boblen, og s& mister man hgjde.
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Faren ved afdrift er, at hvis man ikke
tager action og korrigerer for vinden,
sa overlader man hele styringen til
naturens kreefter.

Pa skraent ville det kunne betyde, at
man ufrivilligt kunne drifte ind i
skraenten eller blive blaest bagover
toppen med en uheldig landing til
falge.

Ved termikflyvning hvor boblen falger
vinden skal man vaere opmeerksom pa,
hvor boblen beveaeger sig hen. Hvis
boblen fgrer en indover uvejsomt terraen
eller hen over toppen om pa leesiden, sa
vil det veere en god idé at afbryde og flyve
veek fra boblen og preve at finde noget
andet laft.

Veer opmaerksom pa at

Hojere vind = starre afdrift

Landing indenfor et givent omrade.

Tidligere under flyveplanlaegning,
kiggede vi pa de ting, man skal veere
opmaerksom pa, nar man er pa vej ind
til landing. Det inkluderer hvordan man
laver en sikker landing, ogsa nar det
bleeser op eller andet kommer i vejen.

Pa trin 2 skal man laere at lande
indenfor et givent omrade, som er
udstukket af instruktaren. Og hvorfor
nu det?

Som paragliderpilot, sa flyver man
rigtigt mange steder, bade langs
kyster, pa optreekspladser og i bjerge.
Landingspladserne, som hgrer til de
forskellige flyvesteder kan variere rigtig
meget. Man kan komme steder, hvor
der er masser af plads til at mangvrere
rundt pa, men man kan ogsa komme
steder hvor selve landingsstedet er
langt mindre, og hvor man skal lave
sin indflyvning mere preecist for ikke at
risikere, at ramme ved siden af.

Og lige derfor er man ngdt til at gve
sig i, hvordan man far lavet sin
indflyvning mest optimalt, s& man kan
lande pa det punkt, som man har
udset, eller teet derpa.



P~

Dansk Hanggliding &
Paragliding Union

Trin 2 handler om hgjdeglidninger,
derfor vil \fl her Pa frinnet kun . md sker der nér vi svinger/drejer vores\
gennemga landinger, der hgrer hertil. skaerm?
A. Hastigheden gges
Typisk taler vi om landing pa en B.  Hastigheden seenkes
o C. Hastigheden forbliver konstant.
optreeksplads, eller pa andre stgrre D.  Skaermen stiger.

landingspladser i svag vind, og her er

der nogle faser, man skal gve sig pa Hvorfor skal vi vaere forsigtige med, at
for at lave en perfekt landing. BUCICtSKEIptSvng =GPt otdenipaie]
ind til landing?
. . A. Den ekstra fart svinget giver kan
Man skal smide noget hgjde e als S
Man skal flyve noget hgjde af skaermen sa meget op, sa vi
o . undgar at falde.
pa medvindsbenet. B.  Den langsommere fart som
e Man skal flyve tvaerbenet, sa svinget generere kan gere at
. . skaermen staller. Og dette vil
det passer i forhold til vaere katastrofalt i lav hgjde.
; C. Den ekstra hgjde, som svinget
landmgSpunktet' generere kan medfare, at vi
e Man skal flyve modvindsbenet, risikere at flyve for langt pa
° . landingen.
Sa man rammer landmgSpunktet D. Svinget gor at vi mister hgjde. Er
(eller teet derpa). vi for teet pa jorden risikerer vi, at
kollidere med jorden.
For at ramme indenfor det omrade, K se svar nederst pa naeste SIdy
som instruktgren har udpeget, skal

man altsa fa de forskellige faser af
indflyvningen til at harmonere med
hinanden.
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Fase 1, hvor man skal have smidt
noget hgjde ved at dreje 360 grader
rundt, eller flyve i et 8-tals manster, er
ogsa tidspunktet, hvor man udpeger
det punkt, hvor man gerne vil ende
med at sta, nar man lander.

Sa veer hele tiden opmaerksom pa,
hvor punktet er, og hvordan du er
placeret ift. punktet.

Hgjden, man skal ned i, skal kunne
deekke de tre sidste ben. | starten er
det sveert at fa det til at passe 100%,
det er derfor du skal gve dig.

Fase 2, medvindsbenet. Her skal du
stadigvaek have gje pa
landingspunktet for at danne dig et
overblik over, hvor langt du skal flyve i
medvinden. Hvis du flyver for langt,
risikerer du, at du har for lidt hgjde til
de sidste to ben, og flyver du for kort,
kan det veere ngdvendigt at forlaenge
dit tveerben.

Fase 3, tveerbenet. Hvis din hgjde ikke
passer med din planlagte indflyvning,
sa har du muligheden for at rette til pa
tvaerbenet. Er du for hgjt oppe, sa
forlaeng, og er du for lav, sa afkort det
ved at flyve lidt mere pa skra.

Fase 4, modvindsbenet. Til sidst er der
kun selve indflyvningen op imod
vinden. Sgrg for at holde god fart i
skaermen, og undga at bremse
skaermen fer til allersidst, sa du undgar
at stalle skeermen i lav hgjde.
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Nar man laver den sidste del af
indflyvningen til landing, og dette
geelder alle former for landing, sa vil
man pa slutglidet hurtigt kunne se, om
man rammer det landingspunkt, man
havde udvalgt sig.

Hvis punktet forsvinder ind under dig,
sa er det fordi du ligger for hgijt, og
hvis punktet forsvinder op i landskabet,
sa er det fordi du ligger for lavt.
Ligesom alt muligt andet, sa er en god
indflyvning noget, der skal gves
mange gange for at man far den rigtige
fornemmelse i forhold til hgjde, vind og
korrekt placering iht. landingspunktet.

Som tidligere neevnt, séa vil der pa
mange landingspladser i bjergrige
omrader vil der ofte vaere placeret et
informationsskilt pa landingsomradet,
der forteeller hvordan de lokale gerne
vil have at indflyvningen skal forega
iht. de faser, der er beskrevet ovenfor.
Hvis der findes et informationsskilt, sa
husk at laese det inden du tager pa
bjerget for at flyve. Sa er du forberedt,
inden du nar til landingen, ogs sa ager
du dermed sikkerheden for dig selv og
andre piloter.

Slut for denne gang.

Vi gnsker held og lykke med
prgven.

DHPU’s Uddannelsesudvalg




