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Velkommen til Faget Materiel Trin 2

Malet for faget er at komme naermere
ind pa felgende emner:

e  Mangvrering af paraglider
e Justering af seletgj
e  Sikkerhedsudstyr
e  Udstyrspleje
Materiale:

Den Danske Paragliderhandbog

- 0g sa skal du selv ops@ge materiale

Rigtig god forngjelse!
Uddannelsesudvalget DHPU
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Mangvrering af paraglider

Fra laeren omkring aerodynamik far vi
beskrevet, hvad det er der gar, at en
paraglider kan flyve, dreje og hvordan det
pavirker den.

Under materiel vil vi forklare, hvordan man
mangvrerer paraglideren, og hvordan
udstyret skal bruges.

Akser

En paraglider bliver styret omkring tre
akser

Yaw
Roll
Pitch

Paraglider stability

*Pitch s &
‘Yaw

*Roll gl AT

Yaw-aksen kaldes ogsa hgjaksen.
Bevaegelsen her vil svare til, at man drejer
rundt om sig selv.

Roll-aksen er den, vi kalder for
leengdeaksen.
Det svarer til at man slar vejrmeller.

Pitch-aksen er vores tveerakse, og den
svarer til, at man star og vipper frem og
tilbage.

Sa ligesom man selv kan bevaege kroppen
i disse tre akser, sa kan man pa samme
made fa paraglideren til at beveege sig
omkring disse.

Y

Til dette bruges bremsehandtag, som
sidder monteret bag pa riserne.

Ved at traekke ned i bremserne skiftevis
eller samtidig kan man pavirke skaermen,
sa den bevaeger sig i en af de tre akser.

her video der viser hvordan man bruger
bremsehandtag.


https://www.youtube.com/watch?v=qEq6ideRw5I
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Yaw-aksen - fortsat

Hvis man vil dreje til venstre, s& skal man
slippe bremsen i hgjre side op, og traekke
lidt ned i venstre bremse.Skasrmen vil
herefter begynde at bevaege sig mod
venstre.

Skaermen vil i et drej altid starte med et
Yaw, da man pavirker hgjaksen farst. Den
vil herefter ga over i Roll, som pavirker
lzengdeaksen, da skaermen vil “rulle” ud til
siden. Hvor meget Roll-aksen bliver
pavirket, afgeres af hvor langt ned i
bremsen, man traekker.

@nsker man at pavirke Pitch-aksen,
tvaeraksen, sa skal man traekke
symmetrisk ned i begge bremser, samt
slippe dem op symmetrisk pa samme tid.
Ved at man skiftevis bremser og slipper
bremserne, vil man fa skaermen til at nikke
frem og tilbage.

Nogle kalder ogsa dette for delfinflyvning.

Bremsehandtagene kan pa den made
bestemme, hvordan vi pavirker vores
mangvrering omkring de tre akser.

Men veegtstyring kan ogsa pavirke
mangvreringen af skeermen, iseer med
hensyn til Yaw og Roll.

Hvis man skyder vaegten (os selv) ud til
den side, som man gnsker at dreje til, sa&
forstaerker man den bevaegelse, der
kommer i skeermen. Dette kan man bruge
til at dreje skeermen skarpere, eller man
kan bruge det til at undga at skulle bremse
for meget for at fa skaermen til at dreje.
Iszer det sidste er vigtigt at have en
forstaelse for, da vi ved for meget brems
kan gge risiko for at skeermen staller.
Veegtstyringen kan derfor hjselpe os med
at have en stgrre margin til vores
stallpunkt.
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Hastighedskontrol

Nu ved vi, hvordan man styrer skaermen

omkring de tre akser, og med nogle af de
samme mekanismer kan man ogsa styre
sin hastighed.

Det meste af vores hastighedskontrol
bliver styret gennem bremserne. Nar man
traekker ned i bremserne, sa mindsker
man hastigheden og nar man slipper dem
op igen, sa gges hastigheden. Alt efter de
forhold man flyver i, kan man pa denne
made bestemme, om det vil veere til gavn
at flyve lidt hurtigere eller lidt
langsommere for at opna den mest
optimale hastighed.

@nsker man derimod at blive heengende i
sa lang tid som muligt, sa skal man typisk
bremse skaermen lidt op, s& man opnar
den hastighed man kalder “hastigheden
for minimum synk”. Hvor meget der skal
bremses er der ikke fastsat vaerdi for. Her
geelder det om at opretholde sa meget laft
pa skaermen som muligt, og dette gares
ved at bremse skeermen op, sa
indfaldsvinklen bliver starre.

Dog skal man veere opmeerksom p3, at
man ikke bremser skaermen sa meget, at
den til sidst staller.

Sa husk at holde en god margin ift.
stallpunktet, sa& denne graense ikke
overskrides.

@nsker man at generere noget ekstra
hastighed, udover det bremserne kan give
ved at slippe dem op, s& kan man treede
sin accelerator ud.

Acceleratoren sidder placeret under
seaedet, og bestar af en pind, man seetter
sine fgdder op i, og pa denne made kan
treede ud ved at straekke benene..
Acceleratoren er via to liner forbundet til et
trissesystem, som sidder forrest pa risere.
Nar man traeder acceleratoren ud, traekker
trissesystemet ned i A og B liner (mest pa
A og mindre pa B), s& man mindsker sin
indfaldsvinkel, og pa denne made gger
man hastigheden pa skaermen. Typisk vil
man kunne gge hastigheden mellem
10-15 km/t. pa denne made.
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Ved nogle skaerme, iszer motor- og
tandemskaerme, har man bag pa
risersaettet pamonteret trim. Trim er to
stropper der kan hives i, samt Igsnes
via et klemme system.

Trim ggr det samme som
acceleratorsystemet, det mindsker
indfaldsvinklen.

Diagram RR2 showing different Revolution riser trim positions and their effect on the wing section

Men hvor acceleratoren traekker ned i
forkanten pa skeermen, sa heaever trim
bagkanten pa skeermen.

Effekten bliver den samme, nemlig at
indfaldsvinklen mindskes, og
hastigheden derfor gges.

Pa tandemskaerme er denne metode
den eneste man kan bruge, for at fa
ekstra fart da man ikke har mulighed
for at pamontere accelerator pga.
passageren, som sidder foran piloten.

Veer opmaerksom pa, at ved kollaps eller
andre kritiske situationer, hvor det er
ngdvendigt at gge sin indfaldsvinkel, s& er
det langt hurtigere at Igfte benene op
under saedet for at slippe acceleratoren,
end det er at flytte heenderne op for at
mindske sit trim.

Derfor kan der sikkerhedsmaessigt veere
en fordel i at flyve med accelerator frem
for trim.

mrfor er vaegtstyring helt essentiel h

styring af paraglideren?

A. Da vaegtstyringen giver en
modsatrettet energi, sa sgrger
den for, at vi ikke drejer for
skarpt.

B. Nar vi kombinerer bremseinput
med veegtstyring, sa kan vi
sikre, at vi holder stgrre afstand
til vores stallpunkt.

C. Veaegtstyringen sgrger for at
holde ekstra tryk i de midterste
celler, og det giver gget
stabilitet.

D. En kombination af bremseinput
0g veegtstyring @ger
indfaldsvinklen betydeligt, og
giver derfor paraglideren langt
mere |gft.

K se svar nederst pa neeste side /
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Langsom flyvning.

Overskriften burde hedde “langsommere
flyvning”, for langsom flyvning er ikke
noget, vi praktiserer.

Nar man flyver er det vigtigt, at man til
stadighed har overskudsfart.

Overskudsfarten er med til at man bedre
kan mangvrere, samt at man har overskud
ift. kritiske situationer, som kollaps, stall
m.v. Derfor er det vigtigt ikke at bremse
skaermen unadigt op, for at opna en
meget langsom flyvehastighed (TAS).

Men der kan sagtens opsta situationer
hvor det vil veere en god idé at flyve lidt
langsommere.

Tidligere neevnte vi tre hastigheds typer:

e hastighed for bedste glid
e hastighed for minimum synk
e stallhastighed

Hvis man flyver i medvind og gerne vil
opretholde hastigheden for bedste glid
eller minimum synk, s& er man ngdt til at
bremse skaermen lidt op.

Under termikflyvning, hvor man kan mgde
laft/opvind, vil det samme ggre sig
geeldende. Her skal man ogsa bremse
skeermen en smule op for at opretholde
hastigheden for bedste glid og min. synk.

Sa hvis man gnsker at flyve sa langt som
muligt, er det ngdvendigt at man bremser
skaermen lidt op, nar man flyver i medvind
og opvind.

Stallhastigheden vil ikke blive pavirket af,
om man flyver i med- eller modvind, synk
eller stig. Dog skal man selvfglgelig veere
opmeerksom pa, hvor meget man bremser
sin skaerm, nar der flyves i medvind og
opvind. Man gnsker ikke at bremse
skaermen sa meget op, at man naermer sig
stallpunktet.

Hastigheden for min. synk vil vaere den
samme uanset om vi flyver i medvind,
modvind, opvind eller faldvind. S& her
nytter det ikke noget at bremse skaermen
for at opna mindre synk.

4 N

Hvordan virker trim?

Den mindsker forkanten..
Den mindsker bagkanten.
Den haever forkanten.
Den haever bagkanten.

oow>

se svar nederst pa neeste side

- /
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Justering af seletgj

Her skal vi kigge lidt pa, hvordan man / \
fastgar skeerm til seletgjet, samt hvordan Du drejer din skaerm fra modvind og om i

man skal justere seletajet, sa det er medvind. Hvorledes skal du nu flyve for at
indstillet korrekt til den flyvning, man opretholde din hastighed for bedste glid?

gnsker at gennemfare. A. Jeg skal flyve langsommere.

B. Jeg skal flyve hurtigere

C.  Jeg skal flyve med den samme

Fastgorelse af seletgj hasggh_eg, som jeg gjorde inden
jeg drejede.

D. Med 10 cm. mindre brems end

Som gennemgaet i Materiel trin 1, s& ved stallhastigheden.

ender alle liner fra skaermen nede i

riserne. Riserne skal ihaegtes i hver sin K SO SN MEE St (o) TE22 8L 8 /
karabin pa seletgjet.

Nar man pamonterer risere til seletgjet, sa
er det vigtigt, at man vender dem rigtigt.
A-linerne skal enten vende fremad eller ud
til siden, afhaengig af, hvordan seletgjet er
konstrueret med hensyn til karabinernes
placering.

En fejl ved montering af riserne vil betyde,
at man vrider linerne, og derfor ikke har
den korrekte linefering fra riserne og op til
skaermen.

Dette vil ikke veere hensigtsmaessigt da
det vil forringe styringen af skaermen
markant, og give grobund for andre
kritiske situationer. Bl.a. vil man ikke
kunne traede sin accelerator ud, da et vrid
pa riserne kan lase acceleratoren.
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Position og komfort.

Seletgjet er ikke kun "saedet", der
understatter paragliderpiloten under
skaermen. Det er ogsa, og frem for alt, et
teknisk instrument, der gar piloten i stand
til at interagere med sin skaerm, fole
luftmassen, ledsage skaermens
beveegelser og styre den.

Ud fra dette er det forstaeligt, at seletgjet
skal tilpasses piloten, sa denne kan veere i
ét med selen og bruge den til sit fulde
potentiale.

Til dette formal er seletgj udstyret med
mange justeringer, der vil virke
komplicerede ved fgrste gjekast, men alle
justeringer har en nyttig funktion.

Hver pilot har sin egen fysik og personlige
preeferencer. Det er derfor vigtigt, at
seletgjet kan justeres, sa den passer til
piloten, sa godt som muligt.

Vi vil ikke ga i detaljer her om alle
tilgeengelige indstillinger pa alle
eksisterende seletgj, men prgve at
gennemga hovedindstillingerne og deres
funktioner.

Reekkefelgen nedenfor er den, der
anbefales til justering af seletgj, forudsat
at man har lgsnet alle remme (lavet en
nulindstilling af seletgjet).
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Justering af ryghaldning

Dette er maske den vigtigste indstilling, da
den definerer pilotens position i seletgjet
og derfor ogsa i forhold til de omgivelser
piloten gnsker at flyve i.

En oprejst stilling (siddende til halvt
liggende) giver et bedre overblik af
forhindringer og bedre
observation/information af, hvad der
kommer nedefra.

Med en mere baglaens position (halvt
liggende til liggende), far man et bedre
overblik over det der sker opad, samt de
informationer det kan give, sdsom skyer,
skaermbevaegelser osv.

For langt tilbage kan flyveturen blive
ubehagelig (darligt syn) og gere det sveert
at komme ud af selen ved landing.
Derudover vil dette for personer, der ikke
er vant til denne stilling, forarsage
mavemuskelsmerter, da de kan have en

tendens til at rette sig op under flyvningen.

For meget oprejst position kan ggre det
sveerere at komme ind i selen efter
take-off.

Hver pilot skal derfor finde ud af den
position, der passer bedst til ham eller
hende, og bruge de relevante stropper til
at foretage justeringer.

De fleste vil typisk sidde mere oprejst ved
skraentflyvning, og lidt mere tilbagelaenet
ved termikflyvning. Elever (nybegyndere)
vil som regel ogsa sidde lidt mere oprejst
end mere erfarne piloter.

ﬂt er yderst vigtigt, at vi far ihaegth

riserne korrekt til vores seletgj, men
hvorfor?

A. Forkert montering kan
formindske indfaldsvinklen,
og vi risikerer derfor at fa et
frontkollaps.

B. Forkert montering @ger
indfaldsvinklen og vi risikerer
derfor at skeermen staller.

C. Forkert montering vil gge
planbelastningen pa
skaermen, og dermed @ge
hastigheden
uhensigtsmaessigt.

D. Forkert montering vil pavirke
linefaringen fra seletgj til
skaerm, og lase
acceleratoren sa den ikke
virker.

K se svar nederst pa naeste side /
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Justering af leendestotte:

Nu hvor ryghaeldningen er indstillet, skal
du kile rygstykkets krumning for at opna
en statte, der er perfekt tilpasset din krop.
Det skyldes, at krumningen af ryggen ikke
blot kan placeres pa en forholdsvis flad
overflade. Over tid kan dette fare til
smerter og treethed ved at tvinge posturale
muskler til at forblive sammentrukket.

Denne justering er derfor meget vigtig for
at justere selen og for at gge den
generelle komfort over tid.

Helt Iasnet paferer denne indstilling
normalt ikke noget tryk (rad zone). Hvis
denne indstilling er mulig i det selet@gj man
har kabt, skal justeringen strammes, indtil
der opnas tilfredsstillende lzendekontakt
og stette (bla zone).

_—
\/
J/
_—
\/

ADVARSEL.: overdriv ikke stgtten, da for
stor krumning over tid kan fgre til ubehag
og darlig statte.

| tilfaelde af tvivl eller smerter, sa tov ikke
med at Igsne justeringen helt og prev med
en ny indstilling.
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Skulderjustering:

| seletgjet har skulderstropper flere
funktioner:

e Sgrger for at holde seletgjet pa
kroppen under start.

e Begreenser pilotens haeldning i
luften.

e Forhindrer piloten i at falde ud af
seletgjet ved tilfeelde af en
“‘omvendt” flyvning.

e Hjaelper med at stgtte piloten ved
tilfeelde af flyvning under
reserveskaerm.

e Undga at man bakker op i selen
(iseer i liggende stilling ved
acceleration) og dermed aendrer

trim.

Skulderjusteringen skal tillade teet men
ikke for stram kontakt for at opretholde
god skuldermobilitet under start, landing
og i luften.

Skulderjustering bgr dog ikke forsggt
indstillet (skal veere stram) for at opna
tilfredsstillende rygstette. Dette vil aldrig
kompensere for manglende statte, og er
de for stramme, komprimerer de piloten i
selen, hvilket uundgaeligt vil blive
ubehageligt i det lange lgb.

Efter at have tjekket, at det er muligt at
komme ind og ud af seletgjet, skal
skulderstropper nogle gange justeres i
luften for mere stgtte og komfort.
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Justering af brystremmen
Brystremmen bestemmer afstanden
mellem karabinerne.Det er vigtigt at denne

afstand er indstillet korrekt.

I henold til EU regler pa omradet er
afstandsveerdierne som folger:

Pilotveegt <80kg : 40 £ 2 cm
80 kg< Pilotveegt <100kg : 44 £ 2 cm
Pilotveegt >100 kg: 46 + 2 cm

Afstandene er malt under flyvning, sa
karabinerne er i korrekt vinkel i forhold til
skaerm og seletg.

Den bedste made at tiekke og justere
afstanden pa er at fere en snor gennem
Igkken i den ene riser i toppen af
karabinen. Lav en markering i den
korrekte leengde, og f@r snoren gennem
den modsatte riser-lgkke.

Under et roligt gjeblik strammer man
snoren op, sa afstanden mellem
karabinerne bliver korrekt, og justerer
herefter brystremmen, sa den passer til
afstanden.

Rutinerede piloter kan evt. lege med
justeringen af brystremmen for at sendre
stabilitet og deempningsegenskaberne for
skaermen.

Dog skal man altid vaere opmaerksom pa,
at man ikke far strammet sa meget op, at
man kommer ned under den anbefalede
afstand, da dette kan @ge risikoen for
vrid/tvist i tilfeelde af et kollaps.
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Justering af
stabiliserings-/deempningssystemet

Mens brystremmen ogsa kan bruges som
en stabilisator ved at "tgjle" seletgjet, har
det dog den store ulempe, at det ogsa kan
&ndre dens flyveadfaerd.

Af denne grund er nogle seletgj udstyret
med stabiliseringssystemer, der er
uafhaengige af justering af brystremmen.

Disse indstillinger gar det muligt at tgjle
(eller frigive) seletgjet, sa det kan veere
mere eller mindre reaktiv og legende.
Disse indstillinger er generelt tilgeengelige
i luften og giver piloten mulighed for at
justere seletgjets opfarsel i henhold til
omgivende forhold og/eller flyvningens
faser.

Hvad er det vigtigste ved at have
indstillet seletgjet korrekt til dine
behov?

A. At du sidder behageligt, og
last godt fast i seletgjet.

B. Atdu altid sidder oprejst i
dit seletgj, sa du har bedst
mulig overblik.

C. At seletgjet virker som et
teknisk instrument, sa du
bedre kan interagere med
din paraglider, og
derigennem bedre kan styre
den praecis, som du vil.

D. Atdu er sa aerodynamisk
som overhovedet muligt.

se svar nederst pa naeste side

\ /
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Sikkerhedsudstyr

| forbindelse med sikkerhedsudstyr, sa kan
man korte det ned til 2 ting

e Redningsskaerm (nodskaerm)
e Hook knife

Nedenfor vil vi komme ind pa brugen af
disse, og pa forskellige typer

redningsskaerm. Iht. til BL 9-5 Bestemmelser om dragefly

og glideskaerme, skal vi ved flyvning over
150 m. AGL altid medbringe en
reserveskaerm.

Reserveskaermen er en forsikring, hvis
noget skulle ga galt under flyvningen, iszer

Redningsskaerm, ngdskarm, i tilfelde, hvor paraglideren ikke laengere
reserveskaerm (reserve). er istand til at holde os i en normal
flyvestilling.

| sadan et tilfaelde kan man kaste sin
reserveskaerm, som herefter vil folde sig
ud, og hjeelpe en sikkert pa jorden igen.

Kaert barn mange navne.

Nedenfor vil vi gennemga de mest

I det fig. vil vi bruge termerne almindelige typer af reserveskaerme.

reserveskeerm Og reserve.
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Har jeg brug for en reserve?

At kabe en reserveskaerm kan veere en
kompliceret beslutning. En reserveskaerm
kan virke som en ungdvendig omkostning,
noget du godt kunne undveere eller ikke
behgver at veere saerlig opmaerksom pa.
Du er sandsynligvis i trygge omgivelser,
mens du laeser dette, sa det er sveert at
have et klart perspektiv, fordi dit liv ikke er
i fare. Maske overvejer du, at enhver
gammel reserve er god nok. Du kan
endda overveje at flyve uden en.

Prgv et simpelt tankeeksperiment:

du sveever sent pa eftermiddagen. En
pilot, der er bleendet af solen, svinger ind
foran dig og propper sine stgvler gennem
dine liner. Din vinge kugler op omkring
ham, hans vinge dykker, og du falder.

Kan vi starte diskussionen om
reserveskaerm igen?

At have en reserve er en hjgrnesten i at
reducere risikoen. Hvis du retter pa
aspekter af dit udstyr, der medferer
ungdvendige risici, pavirkes din sikkerhed
af feerre variabler.

Hvorfor det er en nedvendigt at have
en reserveskaerm?

1. Vi laver alle fejl. Hvis man befinder sig i
en flyvesituation, som ikke kan
genoprettes i tide, skal man have en
reserve.

2. Vejrforholdene kan aendre sig. Hvis man
er fanget i ukontrollerbar turbulens, har
man brug for en reserve.

3. Vi har sjeeldent himlen for os selv. Hvis
man er involveret i en “mid air collision”
med en anden pilot, en stor fugl eller en
drone, har man brug for en reserve.

4. Udstyr kan fejle. Der er mange
komponenter, vi stoler pa med vores liv,
og alle disse lider under mekanisk stress,
fremstillings variationer og aldring. Hvis
bare én maillon, riser eller karabin gar i
stykker, har man brug for en reserve.

5. At have en reserve kan reducere frygt
niveauet under turbulens, s& man kan
fokusere mere pa korrekt styring af
skeermen.
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Typer af reserveskarme.

Selvom der er tekniske forskelle mellem
moderne reserveskaerme, sa fungerer alle
typer. Men ikke alle reserver er
konstrueret pa samme made.

Produktionskvalitet, design, materialer og
effektivitet kan variere betydeligt.

At veelge den rigtige type afhaenger af dine
behov som pilot.

Det anbefales at snakke med sin
instruktgr, eller en forhandler man har tillid
til, s& man far korrekt vejledning.

- N\

I henhold til lovgivning skal vi
flyve med reserveskaerm nar vi

er over...
A.  100m. MSL/AGL
B. 150 m. MSL/AGL
C. 100 fod MSL/AGL
D. 150 fod MSL/AGL

se svar nederst pa neeste side

= /

Pulled-Down Apex (PDA)

Et simpelt design, der fungerer, hvis den
er stor nok til at give en ansteendig
nedstigning. Dette er det 'traditionelle’
gennemprgvede og palidelige design og
er gkonomisk nok den mest
overkommelige mulighed. Veer seerligt
opmeaerksom pa starrelsen (arealet i m?),
da en af de vigtigste faktorer, der
bestemmer 'synkehastigheden' af en
reserveskaerm, er belastningen pr.
kvadratmeter.

Fordele:
billigere, nemmere at pakke, kun lidt
drifting sidelaens.

Ulemper:

ingen styring, tungere, starre, kan veere
mere tilbgjelig til ustabilitet (oscillationer)
under nedstigning.
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Korsformet (firkantet)

Dette er en mellempris mulighed, der
bruger et firkantet design med
hjerneventiler for at tilbyde den samme
nedstignings-hastighed (beregnet ud fra
certificeringstest). Den har et mindre areal,
og kan dermed ogsa pakkes mere
kompakt. Den opnar gget
pendueringslstabilitet og laftgenerering
ved at drifte sideleens, men man har ingen
kontrol over retningen.

Nogle gange kan dette glid veere nyttigt,
andre gange ikke: for en uplanlagt landing
er det ikke veerre end en PDA, da den vil
lande i hvad end der matte veere
nedenunder en. Men hvis man laver
SlIV/acro over en sikker landingszone, har
man brug for mere plads, fordi man ikke
med rimelighed kan estimere, hvor man vil
drifte hen under en kvadratisk
reserveskaerm, og man vil drifte endnu
laengere, hvis man frakobler (eller treekker
i) sin paraglider. S& veer opmeerksom pa
dette, hvis du gnsker at investere i en
firkantet reserve.

Fordele:

hurtigere abning, mere stabil nedstigning,
lettere veegt, lavere volumen
(sammenlignet med PDA)

Ulemper:
ingen styring, starre drifting sidelaens,
prisen.
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Square-Round (SQR)

SQR inkorporerer funktioner fra PDA'en
og Cruciform-typerne (korsform),
kombineret med andre design-
innovationer for at tilbyde en 'best of the
class'-tilgang i kategorien ikke-styrbar.

Gennem luftudtag kan luften undslippe
kontrolleret og det giver en hurtigere
abning, samt bedre stabilitet under
nedstigningen.

SQR drifter kun ganske lidt med vinden,
og har dermed en mere lodret nedstigning.
Reserven stiller sma krav til piloten, og har
en meget enkel betjening.

Fordele:

hurtigere abning, mere stabil nedstigning,
lettere veegt, lavere volumen
(sammenlignet med PDA), drifter kun lidt,
nem at pakke

Ulemper:
ingen styring, hgjere pris.

Pentagon

Den femsidede form er selvstabiliserende:
Hvis PENTAGON oplever en
pendulerende impuls mod et hjgrne, vil
genopretningskraften automatisk virke i
den modsatte retning. Overfor et hjgrne er
en kant, hvor luftstrammen er veesentlig
anderledes og det modvirker uvelkomne
svingninger. Den resulterende
pendulstabilitet er fremragende.

Fordele:

hurtigere abning, mere stabil nedstigning,
lettere veegt, lavere volumen
(sammenlignet med PDA), drifter kun
ganske lidt.

Ulemper:
ingen styring, prisen.
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Rogallo

Modsat de typer vi har beskrevet ovenfor,
sa er Rogallo styrbar. Derfor er der piloter,
som sveerger til denne type. Iseer mange
acro- og testpiloter veelger at benytte sig
af denne type reserve. Dette skyldes, at
hvis man kaster den i tilstreekkelig hgjde,
samt veelger at frakoble eller skaere sin
hovedskeerm vaek, sa kan man styre sin

Rogallo derhen hvor man gnsker at lande.

Fordi det er en aerofoil, sa har den ogsa
en lavere synkhastighed, samt en meget
hurtig abningshastighed.

Veaer opmaerksom pa at en Rogallo har en
gget risiko for down-planing. Derfor er det
ekstra vigtigt, at man far stoppet sin
hovedskaerm, sa den ikke er flyvende
mere.

Et stop af hovedskaermen giver gget
glideevne, fijerner drejninger og reducerer
risikoen for, at hovedskaermen filtres
sammen med reserven. Man kan herefter
styre ind til en sikker landing op mod
vinden, og pa den made reducere
landingshastigheden.

Fordele:

hurtigste abningstid, laveste
synkhastighed, styrbar, reducerede
svingninger, reduceret landingshastighed
(op mod vinden).

Ulemper:

drifter meget (men mulighed for at styre), i
visse tilfaelde ikke til at styre (men vil
stadig abne hurtigere med langsomste
nedstigning), mere kompliceret at pakke,
er vaesentlig dyrere i indkab.
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Ram-air.

Et cut-away-system designet til
professionelle acro piloter.

Under udlgsing frigives hovedskeermen fra
seletgjet, og bruger denne til at treekke en
standard styrbar faldskeerm ud, som giver
en mulighed for at styre hen til en sikker
landingsplads.

Fordele:

hurtigste abningstid (men ikke mindst
hgjdetab), ingen risiko for, at
hovedskaermen filtrer sig ind i
redningsskaermen (hvis det ikke er
sammenfiltret), ingen grund til at
kontrollere en flagrende hovedskaerm,
fuldt styrbar, reduceret landingshastighed
(op mod vinden), sikreste touchdown i
steerk vind

Ulemper:

dyr, tung sele, meget kompliceret at
pakke, kraever en minimumshgjde pa 100
meter over enhver forhindring for at blive
betragtet som sikker, vil ikke fungere, hvis
man er viklet ind i hovedskaerm, man skal
fierne sine haender fra bremsehandtagene
nar man udlgser, kan dbne mod
bjerg/forhindringer eller gge
landingshastigheden markant (men kan
styre), kreever pa grund af begraensninger
en ekstra reserve, og ...man kan miste sin
hovedskaerm!
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Betyder reserveskarmens storrelse
noget?

Den ideelle starrelse er primeert dikteret af
pilotens totale flyvevaegt (inkl.
reserveskarmen).

Ligesom paraglidere har reserveskaerme
veegtintervaller. Jo mere vaegt man
belaster den med, jo hurtigere kommer
man ned. Ud over en hgj
nedstigningshastighed har en overbelastet
reserve ogsa en hgjere risiko for
down-planing og svingninger. Derfor er det
vigtigt at se pa forskellige maerker og typer
for at sikre, at man veelger en, hvor man
ligger fint indenfor veegtintervallet.

Det anbefales at ikke have en hgjere
nedstigningshastighed end 5,5 m/s, da
risikoen for skader ved landing er hgj, jo
hurtigere man synker. Dette er greensen
for certificering i henhold til EN 12491.

Det er ofte set at piloter har kabt en for lille
reserve. Dette skyldes primaert at mindre
reserveskaerme er billigere og fylder
mindre. Men har man forst set
konsekvenser af, nar en pilot har kastet en
for lille reserve, sa er man nok let overtalt
til at anskaffe en korrekt starrelse.

Abningshastighed er det argument, der
ofte citeres for at understgtte mindre
reserveskaerme, men den tid der gar med
at fa stabiliseret sin nedstigning kan veere
meget leengere pga. den ekstra
down-planing, som en lille reserve skaber.

Den virkelige abningshastighed varierer
meget ift. den kontrollerede test vist i
EN-rapporter. Designet og pakningen kan
pavirke palideligheden meget mere end
stagrrelsen.

Se neeste side for advarsel omkring
down-planing.
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Down-planing




LN

Dansk Hanggliding &
Paragliding Union

En reserve bgr ikke veere for stor, da dette
kan give oscillationsproblemer (agede
svingninger).

Af denne grund angiver producenter
normalt et veegtinterval, selvom dette ikke
er en del af certificeringstesten. Bemeerk,
at synkhastigheder, der er angivet i
certificeringstests, er i fuldsteendig stille
luft efter frakobling af skeermen ved hjeelp
af quick release karabiner, hvilket meget
fa piloter er udstyret med.

Ens reelle synkehastighed kan vaere
hgjere, hvis ens skeerm forarsager
svingninger eller down-planing, eller man
er i synkende eller turbulent luft.
Hovedskaermen (ikke flyvende) kan
mindske glide-effekten pa de firkantede og
Rogallo typer, og derved agge
synkehastigheden pa dem.
Synkehastighed kan veere lavere, hvis
man har faet kontrol over sin flagrende
hovedskeerm, og dette hjeelper iseer typer
som PDA- og SQR-skaerme

ﬂad er down-planing? \

A. Reserven der falder for
hurtigt.

B. Hovedskaermen der flyver
mod jorden, og derved gger
fald hastigheden.

C.  Store svingninger
(oscillationer).

D. Korrekt landing i
reserveskaerm.

Hvorfor har str. pa reserven
betydning?

A.  For at undga down-planing
B.  For at undga svingninger.
C For at mindske

overbelastning af reserven.
D. Alle ovenstaende.

\\ se svar pa nederst pa naeste side /
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Har reserveskarmens alder betydning?

De fleste producenter anbefaler at udskifte
en reserveskaerm efter 10 ar.

Har man en plan om at kebe en brugt, sa
skal man vaere meget obs pa, hvor
gammel den er, sa man ikke far kabt en,
der har overskredet “sidste salgsdato”.

Man hgrer ret ofte erfarne piloter forteelle,
at de aldrig har haft behov for at kaste
deres reserve, og derfor kan man veere
fristet af at kebe en brugt, da prisen ret
ofte er meget lav kontra en ny.

MEN HUSK, en reserve bliver KUN kastet,
fordi der er behov for det (sidste udvej).
Sa ens liv kan afhaenge af at
reserveskaermen udlgses korrekt, og
fungerer korrekt.

Det vil veere super eergerligt at havne i en
situation hvor ganske fa penge kunne
have gjort en KAEMPE forskel.

Radet herfra er:
K@B KUN NY RESERVESK/ZAERM.

Reserve og seletgj

Det er ikke nok, at man kaber en reserve
og teenker, at den nok skal passe ind i ens
seletgj. Man er ngdt til at sikre sig, at
volumen pa reserveskaermen passer til det
reserverum, som er indbygget i seletgijet.
Hvis reserven er for stor ift. rummet, sa
kan den veere sveer - eller endda umulig -
at treekke ud, iseer under stor
G-pavirkning.

| nogle moderne seletgj er der mulighed
for at variere reserverummets starrelse.
Dette betyder at man bedre kan installere
reserven i seletgjet, og fa den placeret
korrekt i forhold til starrelse.

Sa tjek om der er plads til reserven i
seletgjet, inden du kgber den.
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Fa gode rad om reserveskaerm
Endelig: Veer opmeerksom pa at

sammenligne de samme slags

At veelge den rigtige reserveskaerm . _
reserveskaerme, nar man sammenligner

afhaenger af ens prioriteter, udstyr og

starrelser (f.eks. en PDA-rund reserve
budget.

med en anden PDA-rund reserve).

Faktorer, der skal tages i betragtning:

= ns = T bansk standara | DS/EN 12491

e selekompatibilitet (passer den i

- Udstyr til paragliding —
Nedfaldskaerm — Sikkerhedskrav

reserverummet, og kan man fa den og provningsmetoder

Paragliding equipment — Em
parachutes — Safet
methods.

ergency
ty requirements and test

ud igen?)

e  certificering (skal vaere EN 12491)

[ abningstid (for det meste ca. 3-4
sekunder

e synkehastighed (ved maksimal
belastning og din samlede
flyveveegt)

e  stabilitet (svingninger og

down-planing) / \
styring (styrbar el. ikke styrbar)

[ ]
e  brugervenlighed Producenter af reserveskeerme
e  produktionskvalitet anbefaler, at man skifter sin
. reserve senest hvert...?
° pris
Y V&gt A. 5.ar
kni B. 10. ar
¢ pakning C. 15.ar
(kompleksitet, pris, tilgeengelighed D. 20.ar
af pakkere).
e alder. se svar nederst p& naeste side

- )
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Hook knife

En hook knife er en
sikkerhedsforanstaltning, og bruges i det
tilfeelde, at man er ngdt til at slippe fri af sit
udstyr, og ikke kan komme fri pa andre
mader, end at skeere sig fri.

F.eks.,

du er landet med din reserve i vand, og
bliver sleebt bagefter den pga. kraftig vind.
Du kan her risikere at blive trukket ned
under vandet, og har derfor brug for, at
slippe af med reserven.

Du har kastet din reserve, men har brug
for at slippe af med din hovedskeerm. Her
kan du veelge at skeere riserne over eller
linerne.

Du kan ikke udlgse under optraek, og kan
derfor skeere linen over.

Og der er helt sikkert andre tilfaelde hvor
det kunne veere en fin idé, at have en
hook knife i en kritisk situation.

Kniven kan monteres pa seletgjet, sa den
er nem at fa fat pa i en ngdsituation.

Kite surfere bruger ogsa disse, sa de er
nemme at anskaffe sig.
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Udstyrspleje

Hvor lzenge en paragliderskaerm holder
afhaenger af, hvordan man behandler den.

Man kan godt se skeerme der har 500-800
driftstimer og stadigvaek vaere i god stand,
mens andre kan se vaesentlig mere slidte
ud efter kun 150 timer, eller mindre.

Det er ikke kun tiden i luften som teeller.
Driftstimer inkluderer flyvetimer,
groundhandling, og enhver tid hvor
skaermen er foldet ud og udsat for solen.

Lad os kigge pa hvad man kan ggre for at
fa skaerm og udstyr til at holde i laengere
tid.

Sand, stov og salit.

Sand, stgv og salt er lavet af meget fine
partikler, der kan veere harde og have
skarpe kanter. De angriber primeert
coatingen pa skeermen. De gnider
bogstaveligt coatingen af, og dette @ger
vingens porgsitet og svaekker dermed
dugen. Skaermens levetid reduceres, og
risikoen for deep stall gges.

Derudover gges stoffets diagonale
elasticitet ogsa. Hvad betyder det?

Stoffet bestar af kaede- og skudtrade, sa
det stort set er formstabilt i disse to
retninger: diagonalt til keedetrad og skud.
Et stof har dog altid en vis elasticitet — og
det er alt andet end gnskveerdigt i forhold
til aerodynamikken. Da beleegningen
"fikserer" keede- og skudtradene som det
var i udgangspunktet, kan slidte vinger
ikke laengere bevare deres form, efter slid
og tid. | ekstreme tilfaelde kan der opsta
buler.
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Salt, sand og stgv forkorter ikke kun
levetiden pa paragliderskeermen, de
reducerer ogsa dens sikkerhed og
ydeevne.

Det virkeligt kedelige ved sand og stav er,
at det er naesten umuligt at fjerne fra
skaermen. Du kan muligvis slippe af med
grovere sandkorn, hvis du haenger
skaermen op med forkanten nedad og
forseger at barste og ryste kornene ud af
hvert hjgrne, men det er umuligt at fierne
hvert eneste korn. S& det er bedre at
forsgge at undga, at skeermen kommer i
kontakt med sand og stgv i det hele taget.

Som dansk pilot er det dog naesten
umuligt at undgé dette, da vi flyver rigtig
meget langs kyster, og vores paraglidere
er derfor meget i kontakt med sand. Man
skal sa vidt det er muligt prave at undga at
fa sandet ind i cellerne, da det slider
ekstra meget pa stoffet.

FUGT

Vade tekstiler begynder at lugte, og der
kan dannes meldugpletter.

Enhver, der nogensinde har pakket et vadt
telt og derefter glemt at fa det terret, ved
dette. Hvad der ogsa sker, er en
hydrolyseproces, der angriber
beleegningen. Fugt + varme + tid er en
usund blanding til PU-beleegninger.

En skeerm, der er pakket vadt/fugtigt
sammen og efterladt i bagagerummet pa
en bil i sommersolen, eller blot stillet til
side efter en lang flyvedag, kan godt blive
ramt, og begynde at mugne.

Vade eller fugtige vinger skal behandles
med omhu og heenges op/laegges til tarre
sa hurtigt som muligt.
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SOLLYS

Lys bestar af et synligt og usynligt
spektrum, UV-lys. UV-lys er det mest
energiske i spektret. UV-skader kan
pavirke menneskers hud, sa det kan
bestemt ogsa pavirke paraglidereskaerme.

Efter et stykke tid bleger stoffet, men det
er ogsa mere tilbgjeligt til at blive slidt.
Hvis skaermstoffet fgles glat som saebe
som nyt, sa fgles den som pergament, nar
det aeldes.

| de seneste ar har stofproducenter som
Porcher og Dominico arbejdet hardt pa
labende at forbedre deres stofs
UV-modstand. Polymeren polyamid 6.6
(det generiske navn for nylon) er ingen
ven af solen. UV-stabiliteten af ren
polyamid 6.6 er utilstreekkelig til udendars
brug. Det betyder, at stoffer fremstillet af
polyamid 6.6-fibre skal beleegges med
UV-beskyttelse. Som beskrevet ovenfor
kan denne belaegning sveekkes af
ugnskede ydre pavirkninger.

For at fa langvarig glaede af sin skaerm (og
alt andet udstyr), skal man ikke lade den
ligge udenfor i lzengere tid end strengt
nagdvendigt - heller ikke i skygge eller
under overskyet himmel. Selv da udseettes
den for UV-straler. Pak den derfor veek i
en quick-pack eller under presenning.

UV

PROTECT

80
UV STANDARD 801

UV-straler giver ingen problemer for dine
liner. Dyneema er generelt meget
UV-resistente. Aramid (Kevlar eller
Twaron) er pa den anden side meget
UV-falsomt. Men bare rolig — beleegningen
af ubeklaedte Kevlar-liner eller de, der har
sokker, giver tilstreekkelig beskyttelse til, at
det ikke er noget problem at bruge demi
1.000 timer.
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SALTKRYSTALLER

Er man sa uheldig at lande i saltvand, sa
er det vigtigt, at man far skyllet sit udstyr i
rent vand fra hanen, sa man far skyllet
saltet af. Herefter er det selvfglgelig
vigtigt, at man tgrrer alt udstyret inden det
pakkes sammen.

Saltkrystaller kommer ikke kun fra havet,
men ogsa fra sved nar det tarrer op.
Skeermproducenter opfordrer til, at man
altid bruger handsker nar man
groundhandler og flyver, for at undga man
pafarer saltkrystaller pa liner og karabiner
mv.

Under test af linestyrke har man fundet ud
af, at linerne som regel knaekker ved
karabinerne. Dette kan der veere flere
grunde til, men den ene kan bl.a. veere
saltkrystaller fra sved der er tgrret ind.

Sa derfor, brug altid handsker.

SKADER PA FORKANTEN

De fleste skader pa forkanten opstar fordi
piloter efter landing samler deres skaerm
op i en rosette, og fra landingspunktet vil
ga over og pakke skaermen et andet sted.
Pa denne lille gatur ser man ret ofte piloter
komme gaende med deres skaerm
sleebende henover jorden.

Fordi de fleste skaerme idag har
nylonbgijler i forkanten, skurer en hard
overflade mod en anden hard overflade,
hvis man er gaet henover sten, asfalt,
beton el. lign.. Mellem disse to harde
overflader har man det blgde stof.
Skaden er lige sa markant, som den er
abenlys. Desveerre er reparationen
vanskelig og derfor dyr. Heldigvis kan
denne type skader nemt undgas. Beer altid
din vinge, sa den aldrig kommer i kontakt
med jorden.
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PAKNING AF UDSTYR.

Der kan vaere mange meninger omkring,
hvordan man skal pakke sit udstyr. Her vil
de to mest anvendte metoder blive
beskrevet.

Nar man kgber en ny skaerm, sa folger der
som regel en rygseek med. Rygsaekken er
en god made at opbevare, samt fragte sit
udstyr rundt pa, da den kan indeholde
bade skaerm, seletgj m.m.

Rigtig mange piloter pakker idag deres
skaerme i concertina poser, som er en lang
pose der muligggr en nemmere pakning af
skaermen. En af de klare fordele ved
denne metode er, at man altid har styr pa
sine celledbninger, samt sine liner og
risere, sa de ikke bliver viklet ind i
hinanden. Udpakning fgr neeste flyvning
foregar som regel meget nemt, da alting
ligger meget ordnet i posen, og der derfor
sjeeldent opstar ugnskede problemer med
filtrede liner og andre problemer.

En anden metode, som en del piloter ogsa
ger brug af, er at pakke skaermen i en
quick-pack. En quick-pack er en stor pose,
hvori man placerer skeermen. Fordelen
ved dette er, at det er en hurtig made at
pakke skaermen pa, og fordele ved denne
metode er, at skeermen er pakket Igst, og
man derfor holder godt med luft omkring
stoffet, og man ikke slider den pa samme
omrader, som kan ske nar man folder
skeermen ved brug af andre metoder.

Nar man pakker i quick-pack skal man
vaere ekstra opmeerksom pa, at man ikke
far filtret liner og risere ind i hinanden.
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PAS GODT PA DIT UDSTYR ﬂér vi ikke er ude og flyve, sa er\

det vigtigt, at vores udstyr bliver
Livet ville vaere perfekt, hvis vi kunne opbevaret korrekt. Hvilken af de
opbevare vores udstyr ved nul tyngdekraft fire svar muligheder er mest
i et tart, helt markt, godt ventileret, korrekt?
temperaturkontrolleret rum. A. Ligegyldigt, da udstyret er

designet til at kunne klare
Desveerre er der ingen, der har den alt.
mulighed. Men man kan prgve at B.  Det ma gerne blive
genskabe disse forhold s& godt som opbevaret i et luftigt og lyst
muligt. Selvom man ikke kan s@rge for rum.
C. Mgrkt og tort.

vaegtigshed, sa kan man i det mindste D. Vadt og klamt.
minimere faktorer som fugt, teet pakning,
UV-skader, darlig ventilation og hgje \\ s svar nederst pa foregaende sjde/

temperaturer.

Dit udstyr, skeerm, seletgj, nadskeerm etc.
er tilsammen din livline nar du flyver, sa
pas godt pa det, sa det altid er i bedst
mulig stand.

Defekte dele skal ALTID skiftes inden
naeste flyvning.

PS:

ET VARMT BAGAGERUM ER IKKE ET
PERFEKT OPBEVARINGSRUM FOR DIT
UDSTYR

Held og lykke med prgven




