
Pilot fatigue
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Hvem er jeg?
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Hvad har jeg lavet i DHPU/EHPU?
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Speciale artikel januar 2023
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Hvorfor er fatigue vigtigt?
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Hvad siger statistikken?
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Symptomer på fatigue?
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Definition
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Årsager til fatigue?  - Forsimplet
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Søvn! – En del af din pre-flight!
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Årsager til fatigue?  - Forsimplet
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Tid i luften?
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Hold en pause! - Tank op!
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3 værktøjer DU kan 
benytte dig af!



Er du helt sikker?
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Hvordan kan du takle søvnrelateret fatigue?
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Hvordan kan du måle din søvn og søvnkvalitet?
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Tak for opmærksomheden!
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