Pt

Dansk Hanggliding &

Progressionskort SafePro-Para trin 2
Navn: Pilot id:

Adresse: Postnr.:

Klub:

Kursusansvarlig instrukter sign.:

Faerdighedskrav

Planlaegning: Indsigt, evalueringer og beslutninger, flyveplan, akse, drift, hgjde,
landemeerke

Pre-flight check

Bevidsthed om mental tilstand og stressniveau, teknikker til at reducere
stress

Start: Start og kontrol af skeerm, stop-linje (point of no return)/beslutning,
acceleration, lift-off, korrekt afstand til terreen, overgang til siddestilling

Sving: Visuel kontrol, mild til medium kraengning, korrektion for afdrift

Landing: praecisionslanding indenfor planlagt omrade. God fartkontrol. Langsom

flyvning og "mushing” er ikke tilladt

Efter landing: Kontrol for anden trafik, forlad landing af hensyn til naeste piloter

Ground handling: Paraglider kontrol pa jorden

Erfaringskrav

Mindst 4 gvelsesdage

Mindst 10 vellykkede flyveture

Krav til holdninger

Eleven er i stand til at varetage sin og andres sikkerhed under hgjdeglidning

indenfor de givne anbefalinger.
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